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PENGHANTAR MAKLUMAT KE EEPURR ENDORSEN
SELURVH BADAN MENGGUNAKAN
HORMON

— KELENJAR TANPA DUKTUS
KERANA HORMONNYA TiDAK
DiBAWA MELALVI DUKTUS
TETAPI DIREMBESKAN SECARA
TERUVS KE DALAM SiSTEM
PEREDARAN DARAH UNTVK DIEDARKAN
KE SELVRVH BADAN
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iv) KELEN JAR ADREN $

ADRENALINA
— MENYEDIAKAN BADAN
HORMON ANTIDIURESIS UNTVK BERTINDAK DALAM
— MENGAWAL KUANTITI AiR KEADAAN KECEMASAN

G Di s UH OLEH GiNJAL
YANG DISERAP SEPENUVH OLEH 6INJ V) PANKREAS

INSULIN
HORMON PERTUMBUHAN ~ MENGAWAL ARAS 6LUKOSA Di
- MERANGSANG DALAM DARAH DENGAN
PERTUMBVHAN (KANAK-KANAK), MENUVKARKAN GLUKOSA
MENGEKALKAN KOMPOSiSi YANG BERLEBIHAN KEPADA
BADAN (DEWASA), MENGEKALKAN KLUKOGEN UNTUK DiSiMPAN
JifiM OToT (DEWASA) Di DALAM HATI
i) OVARi Vi) TESTIS
ESTROGEN TESTOSTERON
— MENGAWAL CiRi-CiRi SEKS — MENGAWAL PERKEMBANGAN

CiRi-CiRi SEKS SEKUNDER LELAKI

SEKUNDER PEREMPUAN — MERANGSANG PENGHASILAN SPERMA
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— MENYEDIAKAN UTERUS
UNTUK PENEMPELAN EMBRIO

PROGESTERON
— MENGEKALKAN KETEBALAN
DINDING UTERUS UNTUK
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— MENGAWAL KADAR

METABOLISME BADAN

— MENGAWAL PERTUMBVHAN

FiZIKAL DAN MENTAL
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| i) MERANGSANG

~'DEGUPAN JANTUNG, KADAR PERNAFASAN,

TEKANAN DARAH

— LEBIH BERTENAGA, AKTIF,
PERASAAN TIDAK MENENTU
DAN GANAS

i) MELAMBATKAN

— DEGUPAN JANTUNG,
KADAR PERNAFASAN TEKANAN
DARAH

— LAMBAT BERGERAK BALAS
TERHADAP RANGSANGAN,
MENGANTUK DAN KOORDINAS|
OToT YANG LEMAH

KESAN PENYALAHGUNAAN DAPAH
DAN ALKOHOL PADA
KOORDINAS| BADAN
i) KETIDAKSEIMBANGAN HORMON
— BADAN AKAN MENGALAMI
GANGGUAN KOORDINASI. BADPAN
AKAN TERDEDAH KEPADA BAHAYA
DAN KECEDERAAN. TUBUVH BADAN
AKAN MENGALAMi PERTUMBVHAN
YANG MELAMPAV ATAV TiDAK
BERLAKU PERKEMBANGAN JiKA
BERLAKWU KEROSAKAN PADA
KELENJAR PiTVITARI.
PERKEMBANGAN SKES SEKUNDER
AKAN TERBANTVUT JiKA
HORMON ESTROGEN DAN
TESTOLTERON GAGAL BERFUNGSI
NORMAL

| ] KESAN DADAH PADA SIiSTEM SARAF

- GEJALA xnmnummunmsm
HORMON DAPAT DiPERHATIKAN
MELALVI PERUBAHAN FIiZiKAL
DAN MENTAL PENGHAIDAP SEPERTI
BADAN TERLALU BESAR DAN
TiNG6i, TERLALU KURUS, MURUNG
DAN KURANG DAYA INGATAN

iil) PETUTURAN TiDAK JELAS

— MENGAMBIL ALKOHOL

AKAN MEMBERIKAN KESAN

BURVK KEPADA BAHAGIAN
SEREBRUM DALAM OTAK fEREBRUM
iALAH BAHAGIAN OTAK YANG
MENGAWAL PERTUTURAN MANVSIA
— HAL iNi MENYEBABKAN MEREKA
YANG MiNUM ALKOHOL

SECARA BERLEBIHAN AKAN
MENGALAMi PERTUTURAN

YANG TiDAK JELAS DAN MERACAU

ii1) TINDAKAN REFLEKS YANG LAMBAT
— BAHAN KiMiA PIIKOAKTIF Di
DALAM DADAH DAN ETANOL D

DALAM ALKOHOL AKAN
MELAMBATKAN GERAK BALAS

SISTEM SARAF TERHAFAP
RANGSANGAN. BAHAN KiMiA

AKAN BERADA Di ANTARA NEURON
AFEREN DENGAN

iNTERNEVRON. PERGERAKAN iMPULS
AKAN TERHALANG DAN AKAN
MELAMBATKAN PROSES
PENGHANTARAN MAKLUMA
KE OTAK

— HAL iNi DAPAT
DIPERHATIKAN
PADA PENAGIH DADAH DA
MEREKA YANG MiNUM 4
MiNUMAN BERALKOHOR | #
BERLEBIHAN :
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iV) HILANG KESEIMBANGAN
— PENGAMBILAN DADAH DAN
MINUMAN BERALKOHOL
AKAN MENYEBABKAN KOORDINASI
OToT LEMAH DAN MENGAKIBATKAN
CARA BERJALAN TiDAK
BETVL, TERHUYUNG-HAYANG DAN o
HiLANG6 KESEIMBANGAN BADAN., '- -
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KESAN PENYALAHGUNAAN DADAH — PESAKIT AKAN MENGADU PEDIH

DAN ALKOHOL PADA FiZiKAL DAN MENTAL ATAV SAKIT Di KAWASAN ULu
i) fiROSIS HATI HATi, BERASA KEMBUNG PERUT,

— PENGAMBILAN MiNUMAN LOYA DAN MUNTAH
BERALKOHOL YANG BERTERUSAN — PESAKIT ULSER PERVT JUGA
DAN PENYALAHGUNAAN DADAH BOLEH MENGALAMI E_EJAL;& YANG
BOLEH MEMBERIKAN KESAN LEBiH IEg_iur SEPERT! MUNTAH DARAH
TOKSiK KEPADA HATI DAN DAN NA)iS BERWARNA HITAM
MENYEBABKAN SiROSif HATI iil) PERLAKUAN GANAS
— SiROSIf HATi iALAH KEADAAN h‘i‘:’i’i”fﬂ'ﬁ'ﬁﬁﬁ“
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RAT) H‘E"“.“u”' KEROSAKAN AKAN MENGAKTIFKAN SEL-SEL
DAN TiDAK BERFUNGSi SEPERT1 HATI KADAR METABOLISME. PENGGUNA
YANG SiHAT. PARVT iNi AKAN AKAN MENJADI LEBIH AKTIF, TIDAK
MEREBAK SECARA PERLAHAN- DAPAT TiDUR, BERSIKAP GANAS

: : - DAMN AGRESIF

Lnt-IAN SEHINEGA FUNGS| HATI _ SELEORANG YANG MiNUM
HILANG SEPENUHNYA ALKOHOL SECARA BERELEBIHAN

AKAN MABUK DAN HiLANG
il) VLSER PERVT KEWARASAN FiKiRAN. MEREKA
— ALKOHOL BOLEH MENYERBABKAN AKAN BEEKE{AKU#N SEPERT:
BERSEORANGAN, BERTINDAK Di
~ ULSER PEUT ATAU ULSER LVAR KAWALAN DAN BOLEH
PEPTiK MERVPAKAN SATV MENJADI GANAS
KEADAAN SELAPUT Di DALAM _ e
PERVT MENGALAMI LUKA w:;HH:tlrl:ﬂﬁ;;mn
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HAL iN1 DEMIKIAN KERANA MENGGEANGEV FUNGSi OTAK.
ALKOHOL MENYEBABKAN DADAH iNi AKAN MENGUB AH
PERVUT MENGHAfILKAN LEBIH PERSEPSi SESEORANG PENGGUNA
BANYAK ASiD DARIPADA BiASA — HALiNi MENYEBABKAN PENAGIH
1405 AN mENGAKIBNTICA L
|R_|TM| DAN RADANG PADA SELAPUT SYAK WASANGKA DAN TAKUT
DI DALAM PERUT TERHADAP ORANG LAIN. HALUSINASi

JUGA MUNGKIN MENYEBABKAN
KELAKVAN MENJADI AGRESIF
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m- Cl NDA SIHAT “ ' i
i) BOLEH: znr:m DAN MEMBUAT PERTIMBANGAN YANG WA jAR -
ii) MAMPU MENGESAN RANGSANGAN DAN BERGERAK BALAS DENGAN SEWAJARNYA
iii) BOLEH MENGINGATI PERISTIWA SiLAN YANG SEDiH DAN 6EMBIRA
iV) SANGGUP MENERIMA CABARAN
V) MAMPU MEMBEZAKAN ANTARA YANG BETUL DENGAN SALAH
Vi) BERTANGGUNGJAWAB
Vii) HIiDUP TENTERAM DAN MEMPUNYAi PANDANGAN POSITiF TERHADAP KEHIDUPARN
Viii) BEBAS DARIPADA PRASANGKA
Xi) BERFiKiRAN TERBUKA DAN TiDAK EMOSIONAL
X) MAMPU MENAAKUL

FAKTOR MEMPENGARVHI KEfIHATAN MIiNDA

i) PENYALAHGUNAAN DADAH

i) PENVAAN

iii) TEKANAN MENTAL

ivV) KETIDAKSEIMBANGAN HORMON SEMASA HAID ATAV SiNDROM
PRAHAID DAN JUGA

SELEPAS PUTUS HAID

V) PENGAMBILAN MiNUMAN

BERALKOHOL SECARA BERLEBIMAN

Vi) KECEDARAAN PADPA BAHAGIAN OTAK AKIBAT JANGKITAN
MIKROORGANISMA/PATOGEN, KEMALANGAN ATAV TUuMOR

KEPENTIiNGAN MEMPUNYAI MiNDA YANG SiHAT

i) KELUARGA

— DAPAT MEMBINA KELVARGA BAHAGIA

— MEMBUAT KEPUTUSAN SECARA BiJAK

— MENJADI TELADAN DALAM KELVARGA SUPAYA DiiKUTiI OLEH AHLi KELVARGA

ii) TEMPAT KERJA

— MENJALIN HUBUNGAN YANG BAiK ANTARA PEKERJA DENGAN MAjiKAN
~ MENJALIN HUBUNGAN YANG BAiK ANTARA RAKAN SEKERJA

— MENGHASILKAN KERJA YANG BERKUALITI

— BERDifiPLiN

il1) NEGARA

— BERFiKiR DENGAN POSITIiF

— AMALKAN MiLAi-NiLAi KEAGAMAAN DAN MORAL
— MENGAMALKAN CARA HiDUP SiHAT

— DAPAT MENJANAKAN EKONOMi NEGARA

VI MASYARAKAT
27~ BELAJAR MENANGANI KRiTiIKAL DENGAN BAIK
/ /- BOLEH BERPERANAN SEBAGAI KAWAN UNTUK BERTUKAR
' -TUKAR FiKiRAN 7
_~MEMBANN ¥ MASYARAKAT YANG DALAM KESUSAHAN q’ 4
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